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1. Аннотация 

Методическая разработка предназначена для педагогов 

дополнительного образования, воспитателей и учителей начальных 

классов. Она раскрывает способы интеграции здоровьесберегающих 

технологий в занятия по робототехнике для детей 5–10 лет. Цель 

разработки — обеспечить гармоничное развитие ребёнка, сохранить его 

физическое и психическое здоровье в процессе освоения технических 

навыков. 

2. Введение 

Актуальность. В эпоху цифровизации дети всё больше времени 

проводят за экранами, что негативно влияет на их здоровье. Занятия 

робототехникой, сочетающие интеллектуальную и практическую 

деятельность, могут стать инструментом формирования здорового образа 

жизни, если применять здоровьесберегающие технологии. 

Цель: создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

дошкольников и младших школьников на занятиях робототехникой. 

Задачи: 

●​ снизить статическую нагрузку на опорно‑двигательный аппарат; 
●​ развить мелкую моторику и координацию движений; 
●​ предотвратить утомление глаз и психоэмоциональное напряжение; 
●​ сформировать интерес к физической активности и здоровому образу 

жизни; 
●​ обеспечить безопасную и комфортную образовательную среду. 



 

3. Основная часть 

Используемые материалы: 

●​ конструкторы LEGO WeDo 2.0, LEGO Education, аналогичные 
наборы; 

●​ ноутбуки/планшеты с программным обеспечением для 
программирования; 

●​ раздаточные материалы (схемы, карточки с заданиями); 
●​ инвентарь для физкультминуток. 

Методы и технологии: 

●​ игровые и проектные технологии; 
●​ личностно‑ориентированное обучение; 
●​ элементы сказкотерапии и арт‑терапии; 
●​ динамические паузы и гимнастика для глаз; 
●​ дифференцированный подход с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Структура занятия с включением здоровьесберегающих элементов: 

​​ Организационный этап: 
○​ приветствие, создание позитивного настроя; 
○​ беседа о важности заботы о здоровье (на примере 

роботов‑помощников для людей с ОВЗ). 
​​ Разминка: 

○​ пальчиковая гимнастика («Робот заряжает батарейки», 
«Сборка микросхемы»); 

○​ дыхательные упражнения («Робот набирает воздух для 
работы»). 

​​ Основная часть: 
○​ объяснение нового материала (не более 10 мин, с 

демонстрацией на экране); 



○​ практическая работа: сборка и программирование модели 
(чередование работы за компьютером и с конструктором 
каждые 7–10 мин); 

○​ тематические проекты: 
■​ «Робот‑физкультурник» (модель с движущимися 

конечностями); 
■​ «Тренажёр для рук» (механизм на базе LEGO); 
■​ «Спортивная площадка» (макет с автоматизированными 

элементами). 
​​ Динамическая пауза : 

○​ подвижные игры с элементами робототехники: 
■​ «Роботы и датчики» (дети имитируют работу сенсоров); 
■​ эстафеты с переносом деталей конструктора; 

○​ гимнастика для глаз («Следи за роботом»). 
​​ Продолжение практической работы: 

○​ тестирование модели (желательно на открытом пространстве 
или в просторном помещении); 

○​ корректировка программы. 
​​ Рефлексия: 

○​ обсуждение результатов («Что нового узнал? Что было 
сложно?»); 

○​ оценка самочувствия («Выбери цвет настроения: зеленый — 
отлично, жёлтый — нормально, красный — устал»). 

4. Здоровьесберегающие приемы на разных этапах занятия 

●​ Санитарно‑гигиенические: 
○​ проветривание помещения перед занятием; 
○​ контроль освещенности (естественный свет + потолочные 

светильники); 
○​ соблюдение дистанции от глаз до экрана (не менее 50 см). 

●​ Организационно‑педагогические: 
○​ смена видов деятельности каждые 7–10 минут; 
○​ дозирование экранного времени (не более 15 мин подряд для 

дошкольников, 20 мин — для младших школьников); 
○​ индивидуальные задания с учётом темпа работы ребёнка. 



●​ Психолого‑педагогические: 
○​ создание ситуации успеха (похвала за любой результат); 
○​ использование игровых персонажей (робот «Помогайка», 

«Доктор Моторчик»); 
○​ релаксационные паузы (музыка, визуализация «Робот отдыхает 

на природе»). 
●​ Физиолого‑оздоровительные: 

○​ физкультминутки с имитацией движений роботов; 
○​ упражнения для кистей рук («Робот крутит шестерёнки»); 
○​ самомассаж пальцев с использованием мелких деталей 

конструктора. 

5. Ожидаемые результаты 

●​ Для детей: 
○​ улучшение мелкой моторики и координации; 
○​ снижение уровня утомляемости; 
○​ повышение мотивации к двигательной активности; 
○​ осознание связи между техникой и здоровым образом жизни. 

●​ Для педагога: 
○​ оптимизация учебного процесса; 
○​ профилактика профессионального выгорания через игровые 

методы; 
○​ формирование позитивной атмосферы в группе. 

6. Критерии оценки эффективности 

●​ наблюдение за активностью и эмоциональным состоянием детей; 
●​ анкетирование родителей («Изменилось ли отношение ребёнка к 

спорту/подвижным играм?»); 
●​ мониторинг посещаемости (снижение пропусков по болезни). 

 

 



7. Заключение 

Интеграция здоровьесберегающих технологий делает занятия 

робототехникой не только познавательными, но и полезными для здоровья. 

Чередование интеллектуальной и физической активности, игровые методы 

и внимание к психоэмоциональному комфорту позволяют раскрыть 

потенциал каждого ребёнка без ущерба для его развития. 
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Приложения 

Комплекс пальчиковой гимнастики «Роботизированные 
пальцы». 

Выполняется на занятиях робототехникой для профилактики утомления, 
развития мелкой моторики и координации движений. Каждое упражнение 
повторяется 3–5 раз. 

Упражнение 1. «Запуск робота» 
●​ Сжать пальцы в кулак — «робот выключен». 
●​ Резко распрямить пальцы — «робот активирован». 
●​ Повторить чередование: сжатие — распрямление. 
●​ Темп постепенно увеличивать, затем снижать. 

Упражнение 2. «Сборка микросхемы» 
●​ Соединить подушечки большого и указательного пальцев — «взяли 

деталь». 
●​ Последовательно соединять подушечки остальных пальцев с 

большим пальцем (указательный, средний, безымянный, мизинец). 
●​ Выполнить в обратном порядке (мизинец → указательный). 
●​ Усложнение: выполнять одновременно двумя руками. 

Упражнение 3. «Передаем шестерни» 
●​ Пальцы правой руки сложить в щепоть — «шестерёнка». 
●​ Пальцы левой руки также сложить в щепоть. 
●​ Поочерёдно «передавать» шестерёнки: правая рука делает круговое 

движение по часовой стрелке, левая — против. 
●​ Поменять направление вращения. 

Упражнение 4. «Программирование сенсора» 
●​ Постукивать подушечками пальцев по столу поочерёдно (от 

большого к мизинцу). 
●​ Выполнить то же движение, но в обратном порядке. 
●​ Усложнение: постукивать одновременно пальцами обеих рук в 

симметричном порядке. 
Упражнение 5. «Робот заряжает батарейки» 

●​ Сложить ладони вместе, пальцы переплетены. 
●​ С усилием надавить ладонями друг на друга — «зарядка началась». 
●​ Медленно развести ладони, сохраняя напряжение. 
●​ Быстро распрямить пальцы в стороны — «батарейки заряжены!». 

Упражнение 6. «Калибровка датчиков» 
●​ Выпрямить ладонь, пальцы вместе. 



●​ Поочерёдно отводить пальцы в стороны, начиная с мизинца, затем 
возвращать на место. 

●​ Выполнить упражнение в обратном порядке (от указательного к 
мизинцу). 

●​ Усложнение: делать одновременно обеими руками. 
Упражнение 7. «Передача сигнала» 

●​ Правая рука: большой палец вверх, остальные сжаты в кулак. 
●​ Левая рука: мизинец вверх, остальные сжаты. 
●​ Одновременно менять положение: правая — мизинец вверх, левая — 

большой палец вверх. 
●​ Повторять с нарастающей скоростью. 

Упражнение 8. «Робот сканирует пространство» 
●​ Ладонь на столе, пальцы широко расставлены. 
●​ Поочерёдно прижимать пальцы к ладони, начиная с большого. 
●​ Затем поочерёдно выпрямлять, начиная с мизинца. 
●​ Выполнить 3 цикла. 

Упражнение 9. «Сброс ошибок» 
●​ Энергично потереть ладони друг о друга — «система 

перезагружается». 
●​ Потрясти кистями рук — «ошибки сброшены». 
●​ Сделать глубокий вдох и выдох. 

Упражнение 10. «Робот отдыхает» 
●​ Положить ладони на стол, расслабить пальцы. 
●​ Легко покатать между ладонями мелкий конструктор (например, 

деталь LEGO) — «робот заряжается энергией». 
●​ Несколько раз сжать и разжать пальцы без усилия. 

 
Методические рекомендации: 

●​ Проводить комплекс через каждые 10–15 минут интенсивной работы 
с конструктором или за компьютером. 

●​ Для дошкольников выполнять 3–4 упражнения, для младших 
школьников — 5–6. 

●​ Сопровождать упражнения короткими рифмовками или звуковыми 
эффектами («бип-бип», «жужжит мотор»). 

●​ Использовать тематические атрибуты: мелкие детали конструктора 
для самомассажа, цветные карточки с изображением роботов для 
мотивации. 

●​ Темп выполнения подбирать индивидуально: медленный для 
расслабления, быстрый — для активации внимания. 

 
Ожидаемый эффект: 

●​ улучшение кровообращения в кистях рук; 
●​ снятие мышечного напряжения; 



●​ развитие координации и точности движений; 
●​ повышение концентрации внимания; 
●​ эмоциональная разрядка и поддержание интереса к занятиям 

робототехникой. 

 



Сценарий игры «Путешествие с роботом‑спортсменом». 

Возраст: 6–10 лет. 

Количество участников: 8–15 человек. 

Продолжительность: 25–35 минут. 

Цель: развитие двигательной активности, координации, командного 
взаимодействия; закрепление знаний о робототехнике в игровой форме. 

Материалы и оборудование: 

●​ игрушечный робот или его изображение (можно использовать 
мягкую игрушку или картонную фигуру); 

●​ обручи (4–5 шт.); 
●​ мячи разного размера (3–4 шт.); 
●​ кегли (6–8 шт.); 
●​ мягкие модули или кубики; 
●​ цветные ленты или мел для разметки; 
●​ карточки с заданиями (3–4 шт., на каждой — схема простой модели 

из конструктора); 
●​ детали конструктора (LEGO или аналог) для сборки; 
●​ свисток; 
●​ музыкальное сопровождение (бодрая музыка для активностей, 

спокойная — для отдыха). 

Ход игры 

1. Вводная часть (3–5 минут) 

Сбор участников. Дети собираются в спортивном зале или на площадке. 
Звучит бодрая музыка. 

Знакомство с героем. Педагог представляет робота‑спортсмена: «Ребята, к 
нам прилетел робот из далёкой страны Роботонии! Он очень любит спорт, 



но забыл, как выполнять упражнения. Давайте поможем ему вспомнить и 
отправимся в путешествие по спортивной планете!» 

Правила игры. Дети делятся на 2–3 команды (по 3–5 человек). Каждая 
команда будет проходить станции с заданиями. За успешное выполнение 
команда получает деталь конструктора. В конце нужно собрать из деталей 
модель робота. 

2. Основная часть (20–25 минут) 

Команды проходят станции по очереди (по свистку). На каждой станции — 
задание от робота‑спортсмена. 

Станция 1. «Разминка робота» 

Задание: повторить за роботом (педагогом) комплекс упражнений: 

«Зарядка моторов»: круговые движения руками; 

«Проверка суставов»: наклоны в стороны; 

«Тестирование ног»: прыжки на месте; 

«Калибровка датчиков»: повороты головы. 

Награда: 1 деталь конструктора. 

Станция 2. «Полоса препятствий» 

Задание: пройти полосу: 

Проползти под дугой (мягкие модули). 

Пропрыгать по обручам. 

Обвести мяч вокруг кеглей змейкой. 

Перепрыгнуть через линию. 



Награда: 2 детали конструктора (по одной за каждый этап). 

Станция 3. «Сборка механизма» 

Задание: собрать по схеме простую модель (например, руку робота или 
колесо) из конструктора за 3 минуты. 

Помощь педагога допускается, но снижает количество деталей‑наград (без 
помощи — 3 детали, с помощью — 2). 

Станция 4. «Эстафета датчиков» 

Задание: эстафета с мячом: 

Первый участник бежит с мячом в руках до конуса, оббегает его и 
возвращается. 

Второй — прыгает на одной ноге. 

Третий — ведёт мяч ногой. 

Четвёртый — несёт мяч на вытянутых руках. 

Награда: 2 детали за победу в эстафете, 1 — за участие. 

Станция 5. «Робот отдыхает» 

Задание: выполнить дыхательные и релаксационные упражнения: 

«Робот подзаряжается»: глубокий вдох (руки вверх) — выдох (руки вниз). 

«Сброс напряжения»: потрясти кистями, пошевелить пальцами. 

«Сон робота»: закрыть глаза, посчитать до 10. 

Награда: 1 деталь за спокойное выполнение. 

3. Заключительная часть (5–7 минут) 



Сборка робота. Команды собираются вместе и из полученных деталей 
собирают общую модель робота по схеме. Педагог помогает соединить 
части. 

Подведение итогов. 

Обсуждение: «Что было самым сложным? Что понравилось больше всего? 
Как робот‑спортсмен стал сильнее?» 

Награждение: все участники получают медали «Юный 
робототехник‑спортсмен» (бумажные или нарисованные). 

Фото на память с собранной моделью. 

Методические рекомендации 

Для дошкольников (6–7 лет): 

сократить количество станций до 3; 

упростить задания (например, на станции «Сборка» дать готовую модель 
для копирования); 

увеличить время на выполнение; 

использовать больше игровых элементов (имитация звуков робота). 

Для младших школьников (8–10 лет): 

добавить станции с логическими заданиями (например, расшифровать 
«код робота» — последовательность цветов); 

ввести ограничение по времени на станциях; 

предложить усложнённые схемы сборки. 

Ожидаемые результаты 



Физическое развитие: улучшение координации, ловкости, выносливости. 

Когнитивное развитие: закрепление знаний о деталях конструктора, 
развитие пространственного мышления. 

Социально‑эмоциональное развитие: навыки командной работы, 
взаимопомощи, соблюдение правил. 

Мотивационный эффект: повышение интереса к робототехнике и спорту. 

Важные нюансы 

Обеспечить безопасность: проверить оборудование, убрать острые углы, 
контролировать нагрузку. 

Учитывать индивидуальные особенности: предлагать альтернативные 
задания для детей с ограничениями по здоровью. 

Поддерживать позитивный настрой: хвалить за усилия, а не только за 
результат. 

 

 



Чек‑лист для педагога: «Контроль здоровьесберегающих условий на 
занятии» 

1.​ Организация пространства: 
-​ помещение проветрено перед занятием; 
-​ температура и влажность воздуха соответствуют нормам; 
-​ мебель соответствует возрасту и росту детей; 
-​ расстановка парт/столов обеспечивает свободный проход. 

 
2.​ Освещение: 
-​ естественное освещение достаточно (шторы/жалюзи 

отрегулированы); 
-​ искусственное освещение включено при недостатке дневного света; 
-​ нет бликов и резких теней на рабочих поверхностях. 

 
3.​ Режим нагрузки: 
-​ длительность занятия соответствует возрастным нормам; 
-​ предусмотрены паузы для отдыха (физкультминутки, гимнастика для 

глаз); 
-​ чередование видов деятельности (сидя/стоя, 

умственная/двигательная активность). 
 

4.​ Поза учащихся: 
-​ дети сидят с правильной осанкой (спина прямая, локти на столе); 
-​ педагог контролирует положение тела учащихся в течение занятия. 

 
5.​ Психологический комфорт: 
-​ тон общения доброжелательный; 
-​ отсутствуют чрезмерные стрессовые факторы; 
-​ создана атмосфера поддержки и вовлеченности. 

 
6.​ Гигиенические условия: 
-​ чистота помещения (проведена влажная уборка); 
-​ наличие питьевой воды (при необходимости); 
-​ соблюдены правила личной гигиены (мытье рук и т. д.). 

 
7.​ Использование оборудования: 



-​ экран/интерактивная доска расположены на оптимальной высоте и 
расстоянии; 

-​ время работы с электронными устройствами соответствует нормам; 
-​ оборудование безопасно и исправно. 

 
8.​ Итоговая проверка: 
-​ в конце занятия отмечено самочувствие учащихся; 
-​ зафиксированы замечания/предложения по улучшению условий. 
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